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求主教導我們禱告求主教導我們禱告求主教導我們禱告求主教導我們禱告 

經文經文經文經文：：：： 馬太福音六馬太福音六馬太福音六馬太福音六：：：：1，，，，5-15                                  馬振龍傳道馬振龍傳道馬振龍傳道馬振龍傳道 

【【【【引言引言引言引言】】】】    

感謝大家填寫的問卷，對我準備今天的講道內容有很大的幫助。從大家的問卷中，
弟兄姊妹關於禱告最常見的兩個問題：一、不知道要用什麼詞來禱告。二、不敢在別
人面前禱告。我相信很多人有相同這樣的問題，只是沒有寫出來。我們今天透過耶穌
的教導，在這兩方面給我們很大的幫助。今天這一段經文，其實在路加福音(11 章)裡
記著，耶穌的門徒對祂說：求主教導我們禱告，於是耶穌就用主禱文教他們禱告。事
實上，在約翰福音 17 章那一段耶穌自己的禱告才是真正的主禱文。這個禱告是耶穌教
門徒和我們怎麼跟天父互動，所以我們先以禱告的心來到祂面前，求祂自己來教禱我
們。 

【【【【正文正文正文正文】】】】    

一一一一、、、、禱告應避免的事禱告應避免的事禱告應避免的事禱告應避免的事 

在我們看主禱文之前，耶穌提醒我們兩件要避免的事： 

(一一一一) 要避免故意叫人看見要避免故意叫人看見要避免故意叫人看見要避免故意叫人看見 

 

「你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意叫他們看見，若是這樣，就不能
得你們天父的賞賜了。」(馬太福音六：1)「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，
愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他
們的賞賜。」(馬太福音六：5)或者換句話說，不要以別人怎麼看我們為準，過度在乎
別人怎麼看我們的禱告。所以祂說：「你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你
在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。」(馬太福音六：6)我們這邊大部份人的
問題比較不像法利賽人或者假冒為善的人那樣，他們因為太在乎別人怎麼看，所以故
意大聲地禱告，證明他們很屬靈。我們因為過度在乎別人怎麼看，就不敢在他們面前
開口。當時的房屋很小的隔音並不夠好，進到內屋關上門禱告，事實上，是要避免受
到干擾而注意力不集中。禱告你在暗中的父，是說祂了解我們最深之處，所以我們可
以把最深處向祂敞開。祂察看暗中的事情，必報答我們。我們的對向是祂，所以可以
不管別人怎麼看。 

(二二二二) 不要用重複的話不要用重複的話不要用重複的話不要用重複的話 
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「你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。」(馬太
福音六：7)就像我在公園看到佛教徒拿著唸珠唸經一樣，以為講幾句話或者經句就可
以取悅神，甚至有一點在「操作神明」。就是說，因為我這樣，你就一定要給我。或是
我用這些重複的話，唸很多次這些有特別能力的話，表示了虔誠，神就會聽我的禱告。
耶穌告訴我們不是這樣的，祂說：「你們不可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們
所需用的，你們的父早已知道了。」(馬太福音六：8)做父親之後，對這個有更深的體
驗。我的女兒詠恩有時候拉鍊拉不上來就會挫折、哭鬧，當父親的我可以直接過去幫
她解決問題，但是我平常不是，不是因為我要虐待她或對她不耐煩，而是要教她，遇
到問題的時候，她可以不用驚慌，有人可以幫助她，她可以請求我的幫助。事實上不
是我不知道她需要什麼，而是我要跟她建立關係，要建立她的安全感，讓她知道遇到
困難可以找爸爸媽媽。我們的天父也是這樣，不是因為祂不知道，而是祂要我們透過
禱告與祂建立關係。祂要我們學習不驚慌、不害怕，而是跟主溝通說不是因為你不知
道，而是我需要聽見你的聲音。我說出自己的需要，透過這個溝通，我們自己可以被
造就，神也可以施恩給我。有時候透過把事情說出來，我們也可以學到很多。我自己
小學考試，考到一半我看不懂題目就開始緊張，我舉手去問老師，當我開口唸出題目
的時候，自己就理解了。有時候禱告也像這樣，當我們開口對神說的時候，祂有特別
的方法讓我們開竅，讓我們的心可以放鬆、開始了解一些事情。所以事實上禱告不是
告訴神我們需要什麼，因為祂早已知道我們的需要。用禱告跟祂溝通，是讓祂引導我
們、教導我們、安慰我們、幫助我們成長，這是神給我們的寶貴禱告權利。 

很可惜的，在基督教文化裡，耶穌接下來給我們所謂的這一段“主禱文”變成了
這種 “許多重複話”。在一些人的經驗當中，每個禮拜我們一起唸，根本心不在焉地
重複唸那些話，以為會有什麼用。我保證完全沒有用，因為唸的時候心裡沒有在想那
是什麼意思。耶穌教導我們，不是要我們重複這些詞句，是要我們了解這些涵義，讓
這個架構成為我們禱告的架構。另外一個說重複話的危險，是我們說方言的時候。不
是說方言不好，但有時候人覺得禱告不夠久、不知該說什麼，為了要更表示自己熱忱，
就說方言讓禱告好像比較久、比較滿，這不是方言的作用。方言的作用是內心深處無
法用言語表達的時候，我們的熱忱可以藉這個方式湧流出來，讓聖靈可以幫助我們，
聖靈可以用說不出來的嘆息替我們代求。但如果只是為了大聲或禱告比較長，方言這
時就變成我們不要用的“許多重複話”的方法。 

神已經知道我們的需要，祂也不看我們禱告的長短。祂看我們的心，祂要跟我們
溝通，祂要透過禱告跟我們互動，幫助我們了解祂的心意，幫助我們看見祂為我們預
備的道路，讓我們接受祂的安慰。有了這樣的了解，我們不要在乎別人怎麼看我們，
也不要覺得一定要有特別的詞句，或者禱告多長。 

二二二二、、、、主禱文的禱告架構主禱文的禱告架構主禱文的禱告架構主禱文的禱告架構 

接下來我們要逐句思想涵義，看耶穌怎樣教我們禱告： 

「「「「我們在天上的父我們在天上的父我們在天上的父我們在天上的父」」」」 
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這一句放在最開頭，要明確我們禱告的對象，宣告我們與神的關係。祂是我們的
父親，我們是祂的兒女。以聖經的角度來看，我們都是祂的兒子。題外話：我們都是
神的兒子，包括女性，我們都是耶穌的新婦，包括男性，這兩個角色是超越性別範圍
的。這是屬靈的真理，因為在重男輕女的社會，男性才能繼承遺產。但在神的家中，
無論男女都一樣可以要跟耶穌建立永恆的關係。我們都是神的兒子，因此我們有特別
的權利可以到祂施恩寶座前。祂是我們的父親，所以我們有需要的時候，當然可以找
祂。祂是我們在天上的父親，我們的父親屬天，我們當然也是屬天的，有一點像我們
的國籍一樣。我們在地上的國籍，這些國有一天會毀滅，我們在天上的國籍，那個國
卻是永恆的。所以這裡也告訴我們，在這地上我們是客旅、是寄居的，我們永恆的家
在天上。另外，很重要的，祂說「我們」。所有信靠耶穌的人都是兄弟姊妹，因此是一
起來到神的面前。這也是我們不要怕在別人面前開口禱告的另一個關鍵，正如我們在
親生兄弟姊妹面前跟爸媽開口，沒什麼好怕的。 

對我而言，這是感謝讚美的開頭，我會說：「主啊！感謝你賜我生命。(父親是我
們生命的來源)主啊！你是我的源頭，你是全世界人的生命來源。主我感謝你！更感謝
你賜我兒女的名份。我本來拒絕你，跟你斷絕這名份，活在罪惡當中。但你還是透過
耶穌的犧牲，重心稱呼我為你的兒子，讓我有傳承的權利。主啊！也謝謝你讓我成為
你家中的一份子，給我這麼多兄弟姊妹，我們一起屬於你。」 

「「「「願人都尊你的名為聖願人都尊你的名為聖願人都尊你的名為聖願人都尊你的名為聖」」」」 

這提醒我們，祂完全聖潔、高高在上，祂是超越一切的。因此，先從我自己開始，
我要尊重祂，祂是“神”，不是“人”。我們華人傳統信仰很多神明本來都是“人”，
因此我們要特別注意這一點。神是一切所有的來源，萬有都是透過祂的話創造出來的，
祂是神，因此我們要尊祂的名為聖，祂配得完全的尊重。因有祂的名在我們的身上，
我們才叫做“基督徒”。人怎麼看我們，會影響人怎麼看神。人們看見我們的行為不
好，會使人無法尊神的名為聖。這也跟十誡中的第三誡「不要妄稱耶和華你神的名」
很有關係。最大的“妄稱神的名”就是我們的生活不正。透過我們的態度、生活、行
為尊祂的名為聖，我們可以幫助別人尊祂的名為聖。因此我們也可以求神幫助我們，
透過我們讓人尊祂的名為聖。這也跟後面幾句很有關係。 

對我而言，我會說：「主啊！求你幫助我體會你的全能、你的永恆、你的神聖。主
啊！求你幫助我因為看見你這樣的榮美，我就尊重你。主啊！求你幫助我活出一個聖
潔的生活，好讓別人看見我，自然而然就尊你的名為聖。」 

「「「「願你的國降臨願你的國降臨願你的國降臨願你的國降臨」」」」 

「願你的國降臨」和「願你的旨意行在地上，如同行在天上」其實是相扣的，我
把它們分開來講是有原因的。「願你的國降臨」有一點是說一個基本架構、價值觀、看
法及文化。對於手機，我們會比較傾向支持 htc 這個品牌，因為它是台灣公司。或者
說，無論王建民在哪個球隊，我們就會希望那個球隊贏，因為他是台灣人。另一方面，
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如果有客人來，我們會特別熱情的招待，在美國的人就不會這樣。反過來，台灣的老
師相對來說比較不會特別注意學生的創意、獨立，但在美國老師可能會非常看重。就
是文化，你看重什麼？重視什麼？你是哪一國就會影響你的看法。所以，願你的國降
臨，是要神的價值觀、看事情的角度和態度進到自己的生活中。這些進入到我們家庭、
社區、職場、教會，神的國降臨在我們當中。羅馬書 12:2 教我們不要效法世界，我們
反而要心意更新變化。我們看世界的眼光要跟世人不一樣，因為我們是屬天國，遠遠
超過我們屬於地上任何國家。叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨意。想
想看你怎樣需要你的價值觀、你的看法更像天國的想法。或者你的家庭，我們的教會、
國家、社會，哪裡更需要神的價值觀、看法、做法? 這可以成為我們的禱告，願你的
國降臨，願你的整個架構、整個文化降臨在我們的生活當中。 

「「「「願你的旨意行在地上願你的旨意行在地上願你的旨意行在地上願你的旨意行在地上，，，，如同行在天上如同行在天上如同行在天上如同行在天上」」」」 

這裡要先解除一個常見的誤解。我聽到蠻多人為別人禱告說：「主啊! 某某弟兄/
姊妹生病了，願你的旨意行在地上如同行在天上，願你按你的旨意來待他們。」聖經
給我們的教導不是這樣。神會成就祂的旨意，但我們的禱告，是跟神說我們希望什麼、
希望看到什麼，我們要向祂求。最明顯的例子，撒母耳記下 11 章，大衛和拔示巴犯姦
淫，發現拔示巴懷孕後，把拔示巴的丈夫從前線召回企圖掩飾罪行，不成功後就設法
害死拔示巴的丈夫。這事之後，先知拿單就來對大衛說，大衛和拔示巴所生的這孩子
會死。從聽到直到孩子死去，大衛禁食不斷的禱告，求神憐憫這個孩子。聖經說，大
衛是合神心意的人，詩篇裡許多非常好的禱告都是出自他之手。神已經說孩子會死了，
他為什麼還在那裡一直禱告呢？在別處大衛曾經說過，因為他知道神是憐憫的，雖然
祂說孩子會死，但或許祂會憐憫恩待，只要還有機會的時候，我就繼續禱告。(撒母耳
記下 12:22) 另一個例子是耶穌在客西馬尼園禱告說：「……不要照我的意思，只要照
你的意思。」但在那之前，祂就是禱告明知是違反上帝旨意的事情，而且是迫切地禱
告，最後，祂將結果交給神。弟兄姊妹，我們可以這樣禱告，求神再給我們另外一個
機會、另一個選擇。 

願你的旨意行在地上，如同行在天上，不是一個放手不管的禱告。而是當我們迫
切向神祈求之後，還是把結果交在祂的手中，相信祂的作為。當臣僕發現孩子死了的
時候，不敢跟大衛講，因為他們看見大衛那樣迫切的禁食禱告，怕他會有不好的念頭。
大衛知道之後，就起來洗頭整理儀容，恢復正常的生活。他們覺得奇怪，孩子還活著
的時候你就禁食禱告，現在過世了你反而沒有特別難過。大衛說：「還有機會的時候我
要求神，現在神已行了祂的旨意，我相信祂的恩典、祂的旨意，我就繼續順服祂。」
大衛這裡給我們非常好的榜樣。 

聖經裡面好多地方告訴我們祂的旨意是什麼，例如以弗所書第 5 章關於愛的教導
我們都知道，我們就是要為這些事情禱告。神的旨意是願人人得救，不願任何人沉淪，
我們也可以用這來禱告，願我們的親人悔改得救。因為地上有很多罪，我們要禱告不
要讓那些罪再發生，願神的旨意行在地上，如同行在天上。我們可以為那些君王、在
位的人禱告，為我們的領袖、我們的國家禱告，讓我們可以敬虔、端正、平安的服事，
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在地上度日。神的旨意要怎樣行在地上？貧窮的人不要被虐待，審判要公平的對待，
我們可以為這些事情禱告，這是神的旨意。現在在你生活範圍裡，這句話有什麼意義，
可以成為你的禱告。 

「「「「我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食，，，，今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們」」」」 

耶穌教導我們，在開口講我們自己的需要之前，有很多先前的事情，祂的身份、
我們和祂的關係，我們對祂的認知、我們對祂的尊重、我們整個價值觀、祂的旨意，
我們禱告了這些之後，我們才準確了解自己的需要事什麼。如果我們沒有先了解這些，
很多時候我們為自己求的，反而是妄求的。有了前面這些讚美和祈求，我們才進到為
自己禱告。在這邊又看到「我們」而不是「我」。我們是一個家庭，都是神的兒女。我
們是一個身體。禱告這些需要的時候，不只是為「我」而是為「我們」。我們要看見彼
此的需要，在禱告當中彼此扶持、彼此代求。而且，這裡祂說是「日用的飲食」， 

如舊約在曠野，神賜嗎哪給他們吃。如果他們一天收了超過那天需要的量，那多
出的嗎哪就會發臭壞掉。不是說我們不應該為未來做準備，而是提醒我們不要太擔心
將來的事情。該做的策劃、準備應該做，但是禱告只要求神滿足現在的需要，求神供
應今天真實的需要，明天可以再禱告求明天的需要。在馬太福音(第六章)記著耶穌說：
「一天的難處一天當就夠了」，不需把未來的事扛在肩上成為過重的重擔。我們都記得
馬太福音耶穌接著說：「你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裡……」
我們這些人很喜歡“積蓄在倉裡”，當然該有的準備還是要有，但祂說神一天一天會
供應我們，事實上這是養成我們向神的仰賴。你們不要向神禱告求主讓你這一年的業
績責任在上半年就做完，或者我們常常會想得更遠，其實是不需要的。我們可以說：「主
啊！求祢祝福我今天做的工作 (我今天讀的書、我今天經營跟家人的關係……等等)，
求祢祝福我今天需要的。」「我今天會面臨這個客戶，我需要祢幫助。」「我今天要準
備這個考試，求祢幫助。」「我今天跟某個親戚有緊張的關係，求祢幫助。」 

另外，耶穌對飲食這個詞有些不同的教導。當撒旦在試探祂的時候，耶穌說：「人
活著，不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。」(馬太福音 4:4)所以這邊也是在
題醒我們也要求神把祂的話語賜給我們。光是讀聖經還不夠，祂需將那些賜給我們的
話語在我們心裡動工。所以我們讀經的時後可以求神賜屬靈的糧食，供給我們今天的
需要。「求祢透過我今天讀的經文對我說話，讓我聽見祢的聲音。我需要祢的養份在我
生命當中，求祢賜給我。」 

另外，在約翰福音 4:34，耶穌跟撒瑪利亞婦人講話的時候，門徒進城幫祂買食物
回來，耶穌說祂不用了。門徒奇怪耶穌從哪裡得了食物，耶穌跟他們說：「我的食物就
是遵行差我來者的旨意，做成祂的工」。所以我們的服事、為神所做的事情，也是一種
食物。你有沒有這樣的經驗？當你服事神，不覺得累，反而覺得更有精神，或是，當
你給出去的時候，反而覺得得到更多。耶穌的意思就是，我們為祂做事，我們才會得
到所需的屬靈養份。所以，不只是看祂的話語，我們要活出來。「主啊！求祢賜祢的話
語給我，而且今天求你賜我機會服事祢。無論是做探訪或教會裡的服事，只要是為神
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做的事，求主今天給我機會做祢的見證。」任何一個小小的見證，就可能對人心造成
很大的影響。例如，很簡單的機會，我們去餐廳吃飯，祝福那些為我們準備餐飲的人，
我們一直有這樣的態度看待周圍的人，我們的存在就能怎樣影響他們，這也是做神的
工。耶穌去到撒瑪利亞的井邊，其實是祂先開口請婦人給祂水喝，祂就是做在神的工。
所以我們禱告求神幫助我們今天看見祂要我們做的工。 

「「「「免我們的債免我們的債免我們的債免我們的債，，，，如同如同如同如同我們免了人的債我們免了人的債我們免了人的債我們免了人的債」」」」 

耶穌把這放在禱告中是要提醒我們兩件事：1.我今天有哪些事要向神認罪，需要
祂的饒恕；2.今天就有別人得罪我，而我需要饒恕他。我今天需要神的饒恕，今天別
人也需要我的饒恕。 

「「「「不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探」」」」 

平常你在那裡受試探？你的弱點在哪裡？是不是工作偷懶、講人的閒話、上網看
不該看的東西……?我們每個人經常會遇見一些試探，求主叫我們不遇見試探，意思是
提出來求主幫助你抵擋、躲開，可以成長、克制、勝過。天天也都有我們意想不到的
事情會來試探我們，也求神幫住我們有足夠的謹慎、成熟，可以來抵擋這些事。 

「「「「救我們脫離救我們脫離救我們脫離救我們脫離兇惡兇惡兇惡兇惡」」」」 

如果我們誠實，每個人自己會發現心裡面有邪惡的念頭、不好的習慣想法，我們
要求神救我們脫離我們自己裡面的邪惡。這一句也可以翻譯成：「救我們脫離那惡者」，
這提醒我們，我們並不是與屬血氣的爭戰，而是跟那些在屬靈界掌權的爭戰。這也提
醒我們，就算我們受人的逼迫，我們爭戰的對象不是那個人，而是背後那惡者的能力。
所以我們求神救我們脫離那惡者的攻擊，要在靈裡面跟那些邪惡的權威爭戰。耶穌已
經為我們贏了這個勝仗，但是我們要實行在我們的生活當中，求神救我們脫離這些。 

「「「「因為國度因為國度因為國度因為國度、、、、權柄權柄權柄權柄、、、、榮耀榮耀榮耀榮耀，，，，全是你的全是你的全是你的全是你的，，，，直到永遠直到永遠直到永遠直到永遠。。。。阿們阿們阿們阿們！」！」！」！」 

這個部份可能不是在最早的手稿裡面，但它完全是個事實，而且在這個地方再次
提醒說國度、權柄、榮耀全是祂的，這很重要。當我們面臨惡者的攻擊，的確需要提
醒說 “牠不是神的競爭對手，牠是神容忍的，但牠是完全在神的掌控之下，是完全被
鎖住在神容忍牠的範圍之內。神的能力是完全的，國度、權柄、榮耀全是祂的。 

 

 

【【【【結論結論結論結論】】】】    
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最後，耶穌發現有一點我們很有困難，需要再提醒我們。剛才說「免我們的債，
如同我們免了人的債」，為什麼呢？因為「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你
們的過犯；你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」(馬太福音
6:14-15) 每次看到這裡，我就很害怕，因為我不容易饒恕別人，但是我非常清楚我需
要神的饒恕。所以這也是一個求告：「主啊！我需要你的饒恕，所以求你賜我能力能饒
恕這個人」我發現有一點給我非常大的幫助，就是，那個人無論得罪我什麼事情，耶
穌在十字架上已經買單了。祂的寶血足夠饒恕一切的罪，無論他們虧欠了我們什麼。
這不是說要繼續讓他傷害我們，重點是我們要知道，那個罪耶穌已經買單了，我如果
不饒恕那個人，就表示我輕看耶穌的寶血，就表示我不相信耶穌已經買單了。在馬太
福音 18 章耶穌講了一個比喻，有一個僕人欠了主人很多債，完全沒辦法還。他哀求主
人，主人就免了這個人的債。他從主人家出來之後，看見另一個欠他債的人，金額不
多，過一段時間應該可以還的。他就逼著那人還他。主人聽見了非常傷心，就處罰他，
把他下到監牢裡，說：「等你完全還了那個還不完的債才可以出來！」這就是一個永恆
的審判。 

弟兄姊妹，神已經免了我們的債，遠遠超過任何人可以欠我們的。耶穌已經為那
傷害得罪我們的人買單了，那件事情你也不用一直擔在自己的心上。你可以釋放，可
以交給耶穌，祂已經解決了、已經付清了，老早在十字架上祂已經擔當了。我們不要
一直背在身上苦待自己，求主幫助我們。 

我要提醒大家，不是每一次都要用主禱文的架構來禱告。謝飯的時候、需要停車
位求神幫助你找到，可以有很多臨時的禱告，不需要這麼豐富。但是神這邊給我們一
個寶貴的方向、一個基本架構，無論面臨什麼事情，我們先從認出神是誰？我們跟祂
的關係是什麼？我們跟彼此的關係是什麼？我們真正的身份在天上。我們尊重祂，也
願一切的人也尊重祂。我們自己的思想調整成天國的文化、天國的看法。我們求祂的
旨意行在地上如同行在天上。接下來，我們求祂滿足我們現在最真實的需要，無論是
物質上、屬靈上的，求神滿足。也求神赦免我們，因為我們今天得罪了祂，今天別人
也需要我們來饒恕。我們今天也會面臨試探，我們知道的一些事情可以先求神幫助我
們，我們不知道的也可以求神幫助。也可以求神加添我們力量，救我們脫離那惡者的
一切攻擊。因為國度、權柄、榮耀全是祂的，直到永遠。� 
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